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KE HOACH

Phong, chong bénh Pau mua khi trén dia ban huyén Ly Son

Thyc hién Cong dién s6 680/CD-TTg ngay 01/8/2022 cua Thu tuéng Chinh
pht vé viée ting cu’orng cong tac phong, chong dich Pau mua khi va Vin ban sb
1002/TB-BYT ngay 02/8/2022 cua BY Y té vé viéc phong, chéng bénh Pau mua
khi; Thyc hién Ké hoach 161/KH-UBND ngay 11/10/2022 ctia UBND tinh Quang
Ngii vé viéc phong, chdng bénh Dau mua khi trén dia ban tinh, Uy ban nhan dén
huyén Ly Son xdy dung Ké hoach phong, chdng bénh Dau mua khi trén dia ban
huyén, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Phat hién som trudng hop bénh Déu mua khi; xir Iy kip thoi khong dé dich
lay lan, han ché dén muc thap nhét tir vong.

2. Muc tiéu cu thé

- Phét hién sém truong hop Dau mua khi dau tién dé xir ly triét dé, tranh lay
lan ra cong dong.

- Téang cuong nang luc hé théng giam sat, chu dong, phong chéng dich bénh
Dau mua khi trén dia ban huyén.

I1. UNG PHO VOI CAC TINH HUONG DICH
1. Tinh hudng 1: Chua c6 trudng hop bénh xdm nhap vao huyén

- Phong Lao dong, Thuong binh va X& h6i — Y t& phdi hop Trung tim Y té
quan dan y Ly Son tham muu UBND huyén thanh 14p Ban Chi dao phong, chéng
dich bénh Pau mua khi; xay dung ké hoach phong, chong theo cac giai doan cua
tinh hinh dich; chuan bi co s& vat chat, khu vuc cach ly, trang thiét bi, nhan luc,
thude, vat tu, hoa chat, phuong tién cho phong, chéng dich.

- Trung tdm Y té quéan dan y Ly Son xdy dung quy trinh ni bd tlep don,
cach ly va diéu tri nguoi bénh dau mua khi; t6 churc dién tap phong, chéng dich;
thuc hién phuong an diéu tri tai chd theo chi dao cia Bo Y té, S& Y té.

2. Tinh hudng 2: Cé cic treong hop bénh ddu mua khi xdm nhip vao
huyén

- T6 chuce khu diéu trj cach ly riéng cho ca bénh d4u mua khi; cap nhét quy
trinh ndi by tiép don, cach ly va diéu tri ngudi bénh dau mua khi phu hop véi thuc
té tai co sd; thuong truc chéng dich 24/24h.
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- Ra sot lai co s& vt chit, trang thlet bi, phuong tién, vt tu, hoa chét, nhan
luc san sang tng pho voi dich lan rong; t6 chirc tap huan b sung cho nhén vién y
té vé cong téc diéu tri, chéng nhidm khudn va kiém soat 14y nhiém.

3. Tinh huong 3: Djch liy lan ra cong dong

- M& rong khu vuc cach ly diéu tri, tinh toan phuong an tyu cach ly diéu tri
tai nha; huy dong céc khoa 14m sang va céc bd phan hd trg tham gia; thuong truc
chéng dich 24/24h.

- Phén loai nguoi bénh theo muic dd nang nhe dé diéu tri; han ché di chuyén
nguoi bénh; thuong xuyén danh gia, rut kinh nghiém trong cong tac didu tri, chong
nhiém khuan va kiém soat 1y nhiém, giam sat.

III. CAC GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac quan ly

- Phong Lao dong, Thuong binh va X& hoi — Y té cha dong tham muu
UBND huyén chi dao cac co quan, don vi trién khai thuc ‘'hién nghiém céc van ban,

huéng dan L phong, chong dich theo quy dinh ctia B§ Y té; tham muu kich ban déap
{mg v6i dién bién tinh hinh dich bénh Pau mua khi.

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan t6 chirc, thuc hién cong tic truyén thong
vé phong, chéng dich bénh P4u mua khi trén dia ban huyén.

- Tang cuodng tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va céc bién phép phong,
chéng cho nguoi déan tuy theo tinh hinh dich bénh; giam sét, phét hi¢n sém; chuén
bi v sin sang thu dung, diéu trj bénh nhan.

- T6 chirc tip huén vé giam sat, phat hién, béo cdo cic trudng hop bénh, cac
bién phap phong chéng dich bénh Pau mua khi, _cong tac thu dung, diéu tri, cap
ciru, cham séc bénh nhén va phong ngtra lay nhiém theo huéng dén ctia BO Y té.
Thuong xuyén cép nhat cac hudng dan vé gidm sat, phong, chdng va diéu tri cta
B Y té dé kip thoi thuc hién.

- Thuc hién day du cac ché dd chinh sach cho do6i ngli y té tham gia chéng
dich theo diing quy dinh hién hanh.

2. Chuyén mén k¥ thuét, phoi hop thwe hién.

2.1. Céc giai phap giam mic bénh

- Cép nhét kip thoi thong tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi, trong nudce va
trén dia ban tinh dé kip thoi dua ra cac bién phap phong chong dich.

- Tang cuong thyc hién giam sat va giam sat dua vao sy kién (EBS) tai khoa
diéu tri, kham bénh va tai cong dong. Dac biét luu y cac dau hiu nghi ngo nhu:
dau dau, sot (> 38,5 do C), noi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy
nhuoc, co yéu to dich té trong vong 21 ngay.

- Thyc hién sang loc va phat hién sém céac trudng hop nghi ngd mac bénh
Dau mua khi theo hudng dan cia B Y té. Khi phat hién truong hop nghi ngd can




bao ngay cho Trung tim Kiém soat bénh tét tinh hodic S& Y té dé dugc giam sat va
huéng dan xir 1y kip thoi.

- Diéu tra dich t& va lay mau bénh pham xét nghiém 100% céc ca nghi ngo,
dic biét chli trong céc ca bénh vé tir viing ¢6 dich.

- Lay mau bénh pham, vén chuyén, bao quan gtri Trung tAm Kiém soat bénh
tat tinh dé chuyén Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém.

- Sén sang diéu tra, xir ly & dich khi c¢6 dich xay ra. Thuc hién xur ly ca
bénh/6 dich triét dé.

- T4 chirc thuong truc chéng dich 24/24 gi0 trong thoi gian co dich.

- Chuan bj day du co s6 thube, hoa chat, vat tu, trang thiét bi can thiét cho
cong tac phong, chdng dich trén dia ban toan huyén.

- Tang cuong nang luc giam sat, diéu tra, ldy mAu bénh pham nhanh, t& churc

céch ly; xi tri ban déu, thu dung, diéu tri kip thoi, dung quy dinh cac truong hop
nghi ngd nhiém bénh Pau mua khi.

2.2. Cac giai phap giam tir vong

- Thu’éfng xuyén cap nhat phac do diéu tri va phé bién huéng dan diéu tri;
tang cuong ndng lyc chuyén moén cho nhén vién y té truc tiép tham gia cong tac
diéu tri, phong chdng dich.

- Xay dung va chuén bj co sb du tra vé trang thiét bi, thudc, vat tu, hoa chét,
phuong tién bao hg... phuc vu cong tac diéu tri.

- Tang cudng nang luc diéu tri cac truong hop ning theo su phan cong cua
S& Y té, han ché chuyén vién tranh lay lan.

- Tap huén, hu'orng dan cho cén bd 4 té cong tac chén doan va diéu trj cédc

truong hop ndng va sir dung cac trang thiét bi hoi strc cép ciru, phong tranh lay
nhiém trong bénh vién.

- Trang bi b sung thiét bi, phuong tién chin doén, diéu tri, cép clru bénh
nhén dé dat muc tiéu giam ttr vong.

2.3. Truyén thong, gido duc strc khée

- Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe, cung cap thong tin
vé tinh hinh dich bénh va cac bién phép phong, chong dich bénh cho nguoi dan
chu dong ap dung céc bién phap bao vé ban than, gia dinh va cong dong nhu 4p
dung c4c bién phap bao vé, ting cudng vé sinh ca nhan, han ché dén vung c6 dich;
khong hoang mang, lo léng.

- Tuyén truyen bang nhiéu hinh thirc (to roi, tuyen truyén luu dong, truyén
thanh...) dén cac d6i tugng c6 nguy co lay nhidm tir ngudi nhép canh, nguoi nudce
ngoai vao huyén, nguoi dan Ly Son di cong tac hodc du lich t&i ving cé dich.

- Théng bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cua cac nude dang c6
dich trén cac phuong tién thong tin dai ching dé ngudi dan biét.
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- Huy dong va ph01 hop véi céc co quan, don vi va Hoi, doan thé huyén

tham gia cong téc truyén thong phong, chdng dich bénh Pau mua khi theo khuyén
céo clia BO Y té.

2.4. Phoi hop lién nganh

- Phéi hop chit ché véi céc co quan, don vi lién quan trong viéc trién khai

c4c bién phap phong, chdng dich phu hop véi chirc ndng, nhiém vu cta cac don vi
lién quan.

- Dé nghi su tham gia ctia cac td chic chinh tri - xa hoi (uy ban Mit tran T
quéc Viét Nam, Hoi Phu nf, Thanh nién, Hoi Néng dan...) va cac Thén trén dia

ban huyén van déng nhan dén trién khai cdc bién phép phong, chéng dich bénh
Pau mua khi.

2.5.Cong tac cach ly, giam sat, xir ly dich

- Tlep tuc ciing ¢d, ning cao nang luc cla hé théng giam sat, bao gom viée
bo tri dii, 6n dinh va nang cao ning luc cta cic can bd y té, cac quy trinh, biéu
mau thuc hién, phuong tién st dung phuc vu diéu tra, khoanh ving than tée, chinh
xac, dung dién va xir ly kip thoi dich bénh, khong dé dich lan rong. Chuén bi day
du va sin sang cac trang thiét bi, vat tu, hoa chét xu ly dich.

- Thuong xuyén theo ddi dién bién tinh hinh dich bénh Dau mua khi trén thé
gidi, khu vuc va céc tinh, thanh trong nude (néu ¢6 ca bénh).

- Phat huy hiéu qua hoat dong ctia mang ludi y té co s6, y té tu nhén, mang
ludi cong tac vién y té - dan s trong viéc phat hién, thong tin, bdo cao kip thoi ca
bénh dich dé t6 churc xir ly dich triét dé va huy dong hiéu qua su tham gia clia cdng
dbng trong cong tac phong, chéng dich.

-Thuc hién nghlem cong tac cach ly, diéu tri, theo ddi stic khoe phong,
chong dich bénh Pau mua khi dbi v6i nguoi bénh, nguou nghi ngd mic bénh va

cac truong hop khac (nguoi nhap canh, ngudi tiép xtic voi nguoi bénh...) theo
huéng dan clia B§ Y té nham han ché lay lan dich bénh.

2.6. Cong tac thu dung, diéu tri bénh nhan

- Nang cao néng luc theo ddi, quan ly didu trj dé giam ty 1€ bénh nhan nang,
thue hién t6t cong tac kiém soat nhiém khuén phong 14y nhiém chéo. Ra soat, cung
c¢b nang luc thu dung, didu tri dé thuc hién hiéu qua cdng tac kham, chira bénh

thong thuong va dleu tri, h6i stc tich cuc trong tinh hinh dich chéng dich (bénh
COVID-19, sbt xuat huyét, Pau mua khi.

- Thuong xuyén cap nhét huéng dan ciia Bd Y té vé phac dd diéu tri bénh
Pau mua khi.

- th hop chit ché gitra hé diéu tri va hé du phong trong viéc chia sé thong
tin, ldy mAu bénh phdm xét nghiém va tra két qua kip thoi.

- Chuén bj diy du trang thiét bi, phuong tién chin dodn, cap ctru, diéu tri
bénh nhan dé giam tr vong do bénh dich.




2.7. Cong tac xét nghiém

- Tang cuong nang lyc xét nghiém chan doén tic nhén gdy bénh Pau mua
khi theo phén céng ctia SO Y té.

- Trién khai, cling cb va nang cao nang luc xét nghiém dé chu dong trién
khai giam sat theo huéng dén cua B Y té.

2.8. Cong tac dao tao, tip huin

- Tép huén, cap nhat céc kién thirc chuyén mén cho can b6 y té tham gia
cdng tac phong, chong bénh P4au mua khi.

- Huéng dan cho d6i ngii cong téc vién nhitng kién thirc trong giam sat, phat
hién bénh Dau mua khi; cong tac khai bao, .thong tin, bdo cdo va trang bj k¥ ndng
truyén théng phong, chéng dich cho cong dong.

- Thuong xuyen cdp nhét cac quy dinh, quy trinh vé giam sat, xu ly dich,

phéc d6 diéu tri cac bénh mdi ndi c6 nguy co xam nhép va trién khai tap huan cho
can bo, nhan vién y té.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Lao dong, Thwong binh va X4 hi— Y té

- Tham muu UBND huyén chi dao céng tac phong, chong bénh Dbau mua

khi trén dia ban huyén: t6 chirc hop dinh ky, hop dot xudt (khi can thiét), ndm bét
thong tin vé dién bién ctia dich dé c6 chi dao kip thoi.

- Thuong xuyén theo doi, dén déc Trung tim Y té quén dan y Ly Son thuc
hién t6t cac hoat dong chuyén mén trong cong tac phong, chéng dich: giam sat

chat ché dich tai cong ddng, didu tri dé kip thoi phét hién sém, xtr Iy khong dé dich
bung phat.

- Bao dam cdng tac an sinh x& héi cho nhitng ngudi trong khu vuc c6 dich
bénh, hd trg kip thoi d6i véi truong hop tir vong do bénh dich theo quy dinh.

2. Trung tim Y té quin dany Ly Son

- Thuc hién nghlem viéc phan lubng, kiém soat nguoi ra vao, dam bao cong
tac phong h¢ cho nhén vién y té, khong dé lay nhiém chéo trong khém, chira bénh

va diéu tri; giam sat, cach ly diéu tri va ldy mau cac trudng hop nghi ngd mic dau
mtia khi va c6 yéu t6 dich té lién quan.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan chudn bi céc khu céch ly, khu
diéu tri khi phat hién ca bénh nghi ngo, ca méac bénh Dau mua khi. San sang
givong bénh, thude, dich truyén, trang thiét bi cling nhu nhan lyc sin sang tiép
nhan, cach ly, diéu tri bénh nhan kip thoi.

- Khi ¢6 dich bénh xay ra, xay dung ké hoach, phong chéng bénh Pau mua
khi theo tlrng cap d6 vu dich; dé xuit cac bién phap can thiép cu thé, kinh phi, hoa
chat, vét tu... v6i muc tiéu giam ty 1& mic va tir vong & mtrc thip nhat; Kiém tra,

danh gia hiéu qua cong tac phong, chong bénh P4u mua khi tai céc don vi tai dia
phuong.



- Phdi hop véi phong Tai chinh — Ké hoach xdy dung dy toan kinh phi dam
bao thuc hién cong tac phong, chong bénh Pau mua khi kip thoi, hiéu qua va theo
dung quy dinh.

- Phéi hop véi Trung tdm Truyén théng — Vin hoéa - Thé thao va céc don vi

lién quan tuyén truyén, huéng dan ngudi dan thuc hién khai bdo, cac bién phéap
phong, chéng dich Pau mua khi.

- Thuong xuyén theo ddi, cép nhép théng tin bio cdo UBND ‘huyén khi phat
hién ca bénh nghi ngo, ca méc bénh P4u mua khi, cac bién phép trién khai chi dao,
han ché thap nhét sy lay lan cta dich bénh.

3. Phong Kinh té va Ha tang ndng thon; Trung tam dich vu nong nghiép

- Phéi hop chit ch€ v6i nganh Y té va céc co quan lién quan trong viéc glam
sat, phong, chong dich bénh tir dong vat hoang da, ddc biét la nhom dong vat co
nguy co 1y nhiém cao véi bénh Pau mua khi.

- Kip thoi chia sé thong tin v6i nganh Y té va chinh quyén dia phuong trién
khai cac bién phap phong, chong dich.

4. Trung tdm Truyén thong — Viin héa — Thé thao

- Xay dung ké hoach phat séng va danh thoi luong phit hop dé phat séng,
dua tin, bai tuyén truyén phong, chong bénh Dau mua khi, thong tin kip thoi, chinh
xé4c vé dién bién dich va cong tac phong chong dich trén dia ban.

- Trién khai céc hoat dong tuyén truyén, phd bién Lu4t Phong, chéng bénh
truyen nhiém va céc van ban huéng dan.

- Phéi hop véi nganh y té ting cuong truyén thong bang nhiéu hinh thirc t&i
ngudi dén, cong dong; cung cép thong tin day du, kip thoi vé tinh hinh dich bénh va
céc bién phép phong, chéng dich dé ngudi dan chu dong, tich cuc thuc hién phong,
chdng dich bénh DP4u mua khi theo khuyén cdo ciia Bo Y té.

5. Phong Vin hoa va Thong tin

- Chi dao cac co so kinh doanh dich vu du lich, dich vu luu trii trén dia ban
huyen thuc hién cong tac phong, chéng bénh Pau mua khi; trang bi day du, sén

sang cac phuong an, didu kién vé cong tac phong, chdng bénh Pau mua khi khi
don khach du lich dén luu tra.

- Thong bao kip thoi cac truong hop nghi ngd mic bénh DPéu mua khi va
hanh trinh ctia cac doan khach den tir vang ¢6 dich cho nganh Y té dé ph01 hop

thyc hién cong tac giam sat va to chire trién khai cdc hoat ddong phong, chong dich.

- Ph01 hop chit ch& véi nganh Y té tuyén truyén, cung cip théng tin day du,
kip thoi vé tinh hinh bénh Dau mua khi va cic bién phép phong, chéng dich theo

khuyén céo ciia B6 Y té dé nguoi dan chu dong, tich cuc tham gia thuc hién theo
quy dinh.

6. Phong Tai chinh — Ké hoach




- Chu tri, phdi hop v6i nganh Y té va céc co quan, don vj lién quan, tham
dinh va trinh c4p c6 thdm quyén xem xét, bé tri kinh phi phuc vu cong tac phong,

chéng dich bénh Pau moa khi kip thoi va theo diung quy dinh dam bao cong tac
phong, chéng dich kip thoi, hiéu qua.

- Huéng dan céc dia phuong xdy dung kinh phi phong chéng bénh Pau mua
khi theo quy dinh.

7. Don Bién phong Ly Son

- Phéi hop v6i nganh Y té trong cong tac phong chong dich bénh Pau mua
khi tai cac cang, viing neo dau, quan ly céc truong hop méc bénh Dau mua khi c6
yéu t6 nude ngoai, Huéng din cac tau khai bio theo hudng dan ctia B6 Y té.

-Tang cudng cong tac tuan tra, kiém soét, kip thoi ngén chan nhép canh trai
phép nguoi va dong vat vao dia phLl'O‘I’lg, dam bao an ninh trét tu, phd bién tuyén
truyén phong, chéng dich bénh cho ngudi nude ngodi dén dia phuong,

8. Cong an huyén

- Chi dao phéi hop vdi cac co quan y té trén dja ban nhim phat hién sém ca
bénh, khong dé dich bénh lay lan trong cong dong.

- T chitc x4c minh va xt ly nghiém céc truong hop thong tin khong ding

vé tinh hinh dich bénh va céc truong hgp khong tuan thu cac bién phap phong,
chong dich bénh Pau mua khi.

9. Ban Chi huy Quan sw huyén

- Chi dao cac don vi truc thudc xay dung ké hoach phong, chéng dich Pau
mua khi theo quy dinh.

- Phéi hop véinganh Y té trong cong tac phong, chong dich bénh Pau mua
khi, khong dé 13y lan trong cong ddng.

10. P& nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam va cic doan thé, truéng
cac Thon trén dia ban huyén

- Phéi hop véinganh Y té va céc co quan, don vi lién quan huéng dan céc tb
chirc thanh vién trién khai cong tac phong, chéng bénh Pau mua khi.

- Pay manh tuyén truyen trong doan vién, hdi vién va nhan dan vé thuc hién

cac bién phap phong, chong bénh Ddu mua khi; tich cuc tham gia cong tac phong,
chong dich tai cong dong.

- Phéi hop cung nganh Y té t6 chirc _gilam sat chat ché, phét hién sém ca

bénh tai cong dong, xir ly kip thoi khéng dé dich bung phat, lan rong trong cong
dong

- Tuyén truyén dé nhan déan biét cdch tu phong bénh, chi dong khai bao khi
phat hién ca bénh nghi ngd, 6 triéu chung va tich cuc tham gia vao cac hoat dong
phong, chong bénh P4u mua khi tai cong dong.

Trong qua trinh t6 chirc thyuc hién, néu c6 gi vuéng mic béo cdo Phong Lao
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dong, Thuong binh va Xa hoi - Y té hodc Trung tAm Y té quén dén y té quéan dan y
Ly Son dé hudng dan kip thoi ./.

Noi nhin:

- UBND tinh (béo c4o); ARG o ol T

- S&Y té tinh (béo céo); ST i B

- Trung tdm Kiém soat bénh tit tinh; Lot (88 " £ NS ‘

- Thuomg truc Huyén ty; KRR I gy 4

- Thuong tryc HDND huyén; NG S /,/
- CT, cac PCT UBND huyén; N ‘}-—- — '.xJ %

- Ban Tuyén gido Huyén uy; <X E)mm Thi Hwong

- Mt tréin, cac Hoi doan thé huyén;

- Céc co quan, don vi: TC-KH; VH&TT; LD, TB&XH-YT;
Trung tam TT- VH -TT; CA huyén; Dén BP Ly Son

- Trung tdm Y té quén dén y Ly Son;

- Céc thon trén dia ban huyén;

- VPH: CVP, PCVP, CV (VX);

- Lwu: VT,prp tREXH-YT.
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